
Le cirque, une activité européenne au service des jeunes. 

Programme C1 

Lundi 28 
Novembre 2016 

Mardi 29 Novembre Mercredi 30 Novembre Jeudi 1 Décembre Vendredi 2 Décembre Samedi 3 
décembre 

  9H 
12H 

Gymnase 
Travail individuel 

8h45 
12h 

Gymnase 
Travail individuel 
Puis par groupes : 
Atelier danse simultané  
+ 
Entrée 
Jonglage 
Equilibre 
Acro gym 
Sortie 
+ musique groupe 

9H 
12H 

Gymnase 
Travail par groupes 
Atelier danse 
« canon/décalé » 
Puis 
Travail individuel. 

9H 
12H 

Gymnase 
Travail des groupes 
en passage partagé 
sur la scène. 
Travail jonglage 
collectif 
Atelier danse 
polyformes 

Voyage 
retour 

   Repas  Repas  Repas  Repas  

  13h 
15h 

Plage 13h30 
14h30 

Gymnase  
Travail par groupes 

13h Visite La rochelle 13h30 
15h30 

Spectacle  

  15h 
18h 

Gymnase 
Par 3 production d’un trio en 
gym acro 
Par 8 ou 9 , production en gym 
acro et en jonglage 
Démonstration de tous les 
groupes avec Entrée 

14h30 Bateau 1 ( 17 pers ) 
+   
Gymnase avec les autres 

 16h 
18h 

Réunion Profs 
Elèves en classes 

 

    15h30 Bateau 21 ( 17 pers ) 
+   
Gymnase avec les autres 

    

    16h30 
18h 

Gymnase 
Démonstrations 

    

19h 
22H 

Accueil 
Repas 
Visionnage 
vidéos 

19h Repas 18h/ 
19h 
 

Réunion bilan profs 
intermédiaire 
Repas 

19h Repas 19h30 Repas resto  

 Nom du professeur                                                                  Date :                                                Signature professeur  


